LA ALIMENTACION COMO
MEDICINA

Alimentos que curan

P> La alimentacion esta entre los
principales factores que afectan a
los genes, ayudando a prevenir
enfermedades. El doctor Dharma
Singh Khalsa da una serie de re-
comendaciones para diversas do-
lencias como la depresion, el can-
cer, el Alzheimer, el dolor crénico,
las cardiopatias, etc.
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